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専門・認定看護師会
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当院の

専門・認定
看護師分野

【摂食・嚥下障害看護認定看護師：福島恵梨香】
栄養サポートチーム(NST)として
多職種の専門スタッフと連携し介入患者さんの
栄養状態の改善・治療効果の向上・合併症予防
生活の質の向上を目的に活動しています。

＜摂食嚥下の活動で多い相談内容＞
摂食嚥下機能の評価（水飲みテスト）
摂食時のポジショニング
食事形態の選択、とろみの濃度の調整
口腔ケアの方法や保湿ジェルについて
摂食嚥下障害についての勉強会

☆毎週水曜日が活動日となっておりますので
お気軽にお問い合わせください♪

「SPECIALIST NOW」では、当院の
専門・認定看護師会の各分野の活動を
2カ月毎にお知らせしていきます♪

パンは危険！？

出典：「食品による窒息の現状把握と原因分析｣ 調査
厚生労働科学特別研究事業報告書）

パンは、口腔内で唾液などの
水分を吸収し膨潤し
付着性の高い塊となるため
窒息のリスクが高まります！

高齢者や小さな子供は
要注意です！

患者さんの食事状況を観察して
適切な食事形態で提供しましょう！

【救急看護認定看護師：北原亜希子】
救急看護認定看護師は、救急医療現場における様々な疾
患に対して、迅速な救命技術の提供、緊急度、重症をの
見極め、災害時には災害拠点病院としての活動に取り組
んでいます。また、院内の急変を未然に防ぐ為、体勢の
整備、各部署への急変対応の質の向上を目的に活動して
います。

＜災害訓練実施＞
当院は災害拠点病院であり、院内の災害対策・対応、
災害派遣医療チーム（DMAT）の受け入れ態勢の整備
をしてます。
12月14日（木）に本部対象の机上訓練を実施しました。
今後いつ起こるかわからない災害に対して、本番さな
がらの訓練が出来ました。来年度は院内の大規模災害
訓練を実施していく予定です。

１Aにいますので災害訓練に興味がある方、DMAT興味
がある方は是非とも気軽にPHS連絡してください♪♪
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